Бердичівський професійний будівельний ліцей
Всеукраїнська акція «16 днів проти насильства»
[image: Матеріали до всеукраїнської акції «16 днів проти насильства»]
Щороку з 25 листопада по 10 грудня в Україні проходить Всеукраїнська акція «16 днів проти насильства», яка об’єднує мільйони людей по всьому світу навколо ідеї захисту прав людини та протидії будь-яким формам насильства. Метою кампанії є підвищення обізнаності здобувачів освіти, педагогів та громади про проблему домашнього, психологічного, економічного, сексуального й кібернасильства, а також формування культури поваги, рівноправ’я та безпеки.
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Поради, як захистити себе від насильства
1. Довіряйте своїм відчуттям
Якщо вам некомфортно або небезпечно — це привід припинити ситуацію, вийти з неї чи звернутися по допомогу.
2. Говоріть про свої межі
Відкрито кажіть «ні», «мені це неприємно», «я не хочу». Ви маєте право встановлювати особисті межі в будь-якому віці.
3. Уникайте небезпечних ситуацій
Якщо можливо — не залишайтесь наодинці з людиною, яка викликає страх або агресію. Повідомляйте близьких, куди йдете та коли повернетеся.
4. Навчіться говорити асертивно
Асертивність — це спокійна, впевнена поведінка без агресії: дивіться в очі, говоріть чітко, не виправдовуйтеся за свою відмову
5. Тримайте при собі засоби зв’язку
Телефон із зарядженою батареєю, контактами «екстрених служб» та близьких людей.
6. Знайте, куди звертатися по допомогу
Національна гаряча лінія з попередження насильства: 116 123 або 0 800 500 335
Поліція: 102
Служба у справах дітей, центри соціальних служб, медичні заклади
Навіть анонімне звернення може врятувати.
7. Знайте свої права
Насильство — це не лише фізичні удари. Це також образи, приниження, переслідування, примус, обмеження свободи, контроль, економічний тиск.
8. Заздалегідь продумайте план безпеки Куди тікати у разі загрози, до кого можна звернутися, Що взяти з собою (документи, телефон, гроші)

9. Зберігайте докази
У випадку загрози з боку знайомої особи — важливо зберігати повідомлення, скріншоти, записи, фото тілесних ушкоджень. Це допоможе при офіційному зверненні.
10. Не мовчіть
Насильство не проходить само. Розкажіть хоча б одній довіреній людині — педагогу, соціальному педагогу, психологу, другові або родичу.
[image: ]
[image: ]
image1.jpeg
16 AHIB
HACWUJIbCTBA

OXONIoe HACTYNHI faTn:

* 25 nucTonaga — MixHapoaHuii ieHb 60poTb6M 3
HacuNbCTBOM LOAO XKIHOK;

+ 1 rpyAHs — BeecsiTHil feHb 60poTb6y 3i CHIfom;

* 2 rpyaHs — MiXHapoAHWi AeHb G0poTbGoH 3
pabeTBom;

* 3TPYAHS — MiXHaPOAHUT AeHb NioAei 3
(0GMEXEHMMM (i3nUHIMI MOX/IMBOCTAMM;

« 5 rpyaHs — MiHapogHuii ieHb BONOHTEpa;

6 TpyAHA — BluaHyBaHHs Nam'ATi CTYAEHTOK,
po3cTpinaHux y MoHpeani;

+ 10 rpyaHs — MiXHapOAHUI AeHb Npas NoauHY.
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16-AHIB npom HaCWbCTBay
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BE3KOLLTOBHI FAPAYI MIHIT TCUXO10T IYHOT MIATPUMKU

HOMEP TEJTE®OHY

0800 500 225

HABBA OPTAHIBALIT/
MPOEKTY

HaLioHasnbHa guTaya
rapava siHia

MPUMITKIA

Llinogo6oeo 6e3 suxigHux €
TenedoHHi KoHCyAbTaLi i
OHJ1alH Yepes coLiianbHi
Mepex

050 432 41 82

Lifeline Ukraine

TGH - Triangle
Generation
Humanitaire

Llinogo6oso 6e3 suxigHux
MpoTugia cyiunganbHum
Hamipam Ta neuxosorivHa
nigTpUMKa

Llinogo6oso 6e3 suxigHux
Mepwa ncuxosorivHa
gornomora

0800 331 800

5522 — lifecell Ta Vodafone
(83BiHKM 6€3KOLUTOBHI)
38(093) 1707219 —
Kyivstar (3a Tapucdamu
onepaTopa)

<[apait NOroBOPUMO>

B® "BapTo Xutun"

[o 21:00

nH-nT 11:00-19:00 Kpusosi
KOHCYbTaLi 419 BCIX XTO
notpe6ye (He suwe
OHKOXBOPI)

olhaivanova.com
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OHNAMH-MNAT®OPMMU BE3KOLUTOBHOI MCUXOJIOTIHYHOT LOMNOMOT U

ALIPECA CAUTY

mentalhelp.super.site |Mental Help

HASBA
OPTAHIBALLIT/
MPOEKTY

BeskoLuToBHa ncuxosorivHa gonomora Ta
ayfionpakTUKK NCUXOANOTIYHOT MZTPUMKN

Zanovo.me

poruch.me

facebook.com/
UAMentalHelp

Help

saferoom.org.ua

psyhelp.info

Mopyy

UA Mental

SafeRoom

PsyHelpUA

MicTuTb 15-XBunmuHHi ayaiosaHaTTA, aki
[LONOMOXYTb CMPaBJIATUCh 3 TPYAHOLLEMY,
327128371 CO6I NPasusbHi NTaHHA Ta AasaTi
Ha HUX eignosigi.

MpoekT, y sikomy paxieLyi NPoBOAATL OHAEIAH
Ta O4Hi rpynk NcuxosoriuHOT MiATPUMKM A4St
nignitkie Ta 6aTbkie

HagatoTb 6e3koLTOBHY NCUXOAOTIHHY
[Aonomory Ta iHpopmaLiitHy niaTpumKy
YKpaiHLAM nig Yac BifiH.

OHAaIH-NPOEKT HaJae NCUXOOTIHY
Aonomory nigJiitkam, 3as A8k rpynosuM Ta
iHAMBIBYanbHUM 3YCTPIYaM 3 MCUXOSIOTOM.

HagatoTb ncuxosorivHy gonomory
YKpaiHLAM, kUM Lie 3apas HeobxigHo. LLIo6
OTPUMATH NIATPUMKY NOTPIGHO NepeiTu Ha
CaifT T3 33MOBHUTU SIBKOHIYHY aHKeTy

olhaivanova.com




